1. MIKA FENIX ON?

FENIX on ORGANON ainutlaatuinen ateriakorvike, joka on
suunniteltu erityisesti painonpudotusta varten.

Siind on heraproteiinin lisdksi vitamiineja, mineraaleja,
kuitua ja lakkakdapdsienta.

Nauti herkullinen ateriakorvikesekoitus kahdesti paivassa
pudottaaksesi painoasi tai pysyaksesi ~saavutetussa
painossasi painonpudotuksen jalkeen.

. MIKA FENIXISSA ON NIIN AINUTLAATUISTA?

* Se sisdltdd geenimuuntelematonta heraproteiinia
* Sessisaltad alle 250 keal

* Se siséltda lakkakddpasienta

* Se on gluteenitonta

* Se maistuu hyvalle

. MITEN FENIXIA KAYTETAAN?

Korvaa energiarajoitetulla ruokavaliolla ollessasi ~kaksi
ateriaa paivassa annoksella FENIX-jauhetta sekoitettuna
250 ml kevytmaitoon. Nauti lisaksi jarkeva kolmas ateria ja
vdlipaloja.

Suosittelemme, ettd aamupala on toinen FENIXilld
korvattavista aterioista, silla se on ravintoarvoiltaan
parempaa kuin monet muut yleiset aamiaisvaihtoehdot.
Lisdksi tutkimukset ovat osoittaneet, ettd aamiaisella
nautittu proteiini auttaa pysyman kylldisena pidempdan.
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. MITA HYGTYA FENIXIN KAYTOSTA ON?

* Korvikesekoitus on tdysi ateria - nopea ja edullinen.

* Saatenemmén ravintoa pienemmalla hinnalla
verrattuna moniin yleisiin aterioihin/ruokiin.

e Saat tdyden aterian vahan yli 2 eurolla, hintaan sisaltyy
sekoituksessa kaytettdva kevytmaito.

e Ateria nopeasti - valmistamiseen kuuluu vain minuutti.

e Auttaa hallitsemaan ruokahalua korkean
proteiinimaaransa ansiosta.

e Sisaltad kalsiumia, jota tarvitaan luiden hyvinvointiin.

e Sisaltdd hyvin sulavaa ja liukenevaa proteiinia.

e Sisdltdd proteiinia, joka auttaa kasvattamaan ja
yllapitémadn lihasmassaa.

o Sisaltdd lakkakddpdsienta.

. KENELLE SE SOPII?

Ateriakorvike sopii erinomaisesti aikuisille, jotka haluavat
nauttia hyvaa, painonhallinnassa auttavaa ravintoa
painonpudotuksen jalkeen tai painon pudottamiseksi.
Neuvottele kaytostd terveydenhoitoalan ammattilaisen
kanssa, jos olet raskaana, imetat tai jos sinulla on joitakin
ainutlaatuisia tai erityisia tarpeita.

VOINKO KAYTTAA AINA VETTA ATERIAKORVIKKEIDEN
VALMISTUKSESSA?

Et, ateriakorvikejauhe on sekoitettava kevytmaitoon.
Noudatathan tdtd ohjetta.

Noudata ateriasuunnitelmaa saadaksesi neuvoja ja ideoita.
Nain varmistat, etta ruokavaliosi on terveellinen ja ettd saat
riittavasti kaloreita.



1. VOINKO KORVATA KAIKKI 3 ATERIAA KORVIKKEELLA?

Et. Tatd tuotetta ei ole suunniteltu ainoaksi
ravinnonlahteeksi. Suosittelemme, etta korvaat vain kaksi
ateriaa kahdella korvikkeella ja nautit sopivan kolmannen
aterian seka terveellisia vlipaloja pudottaaksesi painoa.

8. MITA MAKEUTUSAINETTA KORVIKKEESSA ON?

FENIXissa  kaytettdva makeutusaine on  peraisin
stevia-kasvista.

9. VOINKO KAYTTAA KORVIKKEITA, JOS
VERENSOKERITASOANI TARKKAILLAAN?

Neuvottele ladkarisi kanssa ennen FENIXin kayton
aloittamista.

10. SOPIIKO TAMA KAYTETTAVAKSI ORGANO-KAHVIN
TAI-TEEN KANSSA?

Kylla. Korvikejauhe voidaan sekoittaa kahviin tai teehen
lisimaun saamiseksi. Suosittelemme kokeilemaan tata
0G Black Coffee -kahvin kanssa. Ateriakorvikkeen
sekoittaminen kahviin tai teehen saattaa johtaa siihen,
ettei sitd voida pitdd enaa ateriakorvikkeena
painonhallintaan.

11. KUINKA MONTA GRAMMAA PROTEIINIA
ATERIAKORVIKKEESSA ON?

Jos ateriakorvike on sekoitettu ohjeiden mukaan, siind on
keskimaarin 22 g proteiinia.

Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen ~ (EFSA)
vertailuarvot tarvittaville proteiinimadrille. EFSA:n mukaan
aikuiselle tama maara on 0,83 g proteiinia painokiloa
kohden paivittdin.

12. EIKA ENEMMAN PROTEIINIA OLISI PAREMPI?

Ei. Tutkimusten mukaan liiallinen proteiini voi pitkalla
aikavalilla johtaa kasvaneeseen osteoporoosin riskiin ja se
voi myds pahentaa olemassa olevia munuaisongelmia.

13. MITA HERAPROTEIINIJAUHE ON?

Heraproteiinijauhetta saadaan maidosta.

Heraproteiinijauheesta noin 80 % on proteiinia. Urheilijat
ja kehonrakentajat kayttavat sitd kasvattaakseen ja
yllapitaakseen lihasmassaa.

14. MITA RASVATON MASSA ON?

Kehossasi on yli 600 lihasta, jotka ovat avainasemassa
terveytesi suojelemisessa. lkaantyessaimme menetamme
rasvatonta lihasmassaa (noin 3-5 % per vuosikymmen sen
jalkeen, kun taytamme 30), koska meistd tulee yleensa
vahemman aktiivisia. Ruokavaliomme ei valttdmatta
myoskaan ole avuksi. Vaikka olisit aktiivinen liikkuja,
menetat silti lihasmassaa.

Laadukas proteiini osana ruokavaliota  yhdessa
kohtuullisen liikuntamadran kanssa auttaa yllapitimaan
lihasmassaa.

15. VOINKO KAYTTAA KORVIKKEITA, JOS OLEN
LAKTOOSI-INTOLERANTTI?

Jos olet laktoosi-intolerantti, sinun kannattaa keskustella
aakarisi kanssa ennen FENIXin kayton aloittamista.



16. SAANKO SITA ILMAVAIVOJA?

Ruokavaliomuutokset saattavat aiheuttaa joillekin
vdliaikaisia ilmavaivoja. Useimmille FENIXid kayttaville ei
pitdisi tulla oireita.

Joillakin - mantelimaidon  kayttd saattaa pahentaa
ilmavaivoja, joten kokeile laktoositonta maitoa tai
soijamaitoa seoksen kanssa nahdaksesi, onko niistd apua.
Ateriakorvikkeen sekoittaminen muunlaisiin maitoihin
kuin kevytmaitoon johtaa siihen, ettei sité voida pitaa
endd ateriakorvikkeena painonhallintaan.

17. KUINKA NOPEASTI PAINONI PUTOAA?

Jokainen meistd on yksild: painon putoaminen riippuu
iastd, pudotettavan painon maardstd, suunnitelman
noudattamisen tarkkuudesta ja liikunnan maardsta.

18. MITA SAAN SYODA OHJELMAA NOUDATTAESSANI?

Sinun tulee jatkaa terveellisen ja tasapainoisen
ruokavalion noudattamista. Ateriasuunnitelmastamme
saat ideoita siihen, miten saat valmistettua terveellisia ja
maukkaita aterioita.

13. SAANKD KAIKKI ATERIASTA TARVITSEMANI
RAVINTOAINEET VAIN YHDESTA KORVIKKEESTA?

Kylla. FENIX on taydellinen ateria, joka siséltéa proteiinia,

kuituja, vitamiineja ja mineraaleja. Sen avulla nalka pysyy
loitolla ja saat oikeanlaista ravintoa.

20. ONKO SE GLUTEENITONTA JA MAIDOTONTA?

Ateriakorvike  on  gluteeniton.  Se  sisdltdd
heraproteiinijauhetta, jota saadaan maidosta. Se sisaltaa
muitakin allergisoivia ainesosia, kuten soijaa.

21. ONKO SE LUOMUTUOTE?

Ateriakorvike ei ole luomutuote, mutta se sisaltaa
luomulakkakaapaa.

22. ONKO SIINA KOFEIINIA?

Ateriakorvikkeessa ei ole kofeiinia eikd mitdan muutakaan
piristavaa ainetta. Jos pidat kofeiinista, voit sekoittaa
korvikkeen OG Black Coffee -kahviin.

23. MISSA SITA TULEE SAILYTTAA?

Sailytd  viiledssa ja  kuivassa  paikassa lasten
ulottumattomissa.

24. MITA ENSIMMAISTEN FENIX-KAYTTOVIKKOJEN
AIKANA TAPAHTUU?

Suurin osa ihmisistd kertoi tunteneensa olonsa
terveellisemmaksi ja tunteneensa energisiksi sekd
nukkuneensa levollisesti. Ja pudottaneensa painoa!

Tama johtuu siitd, ettd kaksi ateriakorviketta paivassa
antaa keholle tasapainoista energiaa, ja ne ovat
vahasuolaisia, -rasvaisia ja -sokerisia verrattuna moniin
suosittuihin ruokalajeihin.

0 BEYOND:

-)BEYOND™
HIGH IN PROTEIN
HIGH IN PROTEN ENTHALT VIEL EIWEISS

ENTHALTVIELE

ESSENTIAL VITAMINS & Mteyy
ESSENTIAL VITAI
el | WICHTIGE VITAMINE & Mich.

MEAL REPLACEMENT SHAKE FOR Wt
MAHLZEITENERSATZ, SHAKE FUR DIE GEWICHTSiony

MEAL REPLACEMENT SHAKE
MAHLZEITENERSATZ, SHAKE FUR DIE

 AEHCAOCOLATE FLAVOUR I EN I

OUEGESCHMACK i

L

NET W/ AETTD

LT T




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


